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Aloitteen aihe

Kilpirauhas- ja lisakilpirauhassairaudet osaksi kansanterveyshoitajan osaamista
Aloitteen teksti

Suomessa yli 350 000 henkildlia on diagnosoitu kilpirauhas- tai lisékilpirauhassairaus (Kela 2026).
Sairauksista Yleisin, kilpirauhasen vajaatoiminta, on viimeisen vuosikymmenen aikana yleistynyt
voimakkaasti, ja ladkitysta saavien maara kasvanut yli 100 000 henkil6lla. Tama kehitys korostaa
sairauksien merkitysta vaeston terveyden ja hyvinvoinnin nakékulmasta.

Esiintyvyydestaan huolimatta kilpirauhas- ja lisékilpirauhassairaudet ovat yhteiskunnassamme
alitunnistettuja. Perusterveydenhuollon hoitojonot, hoitoon paasyn viive, diagnoosin viivastyminen ja
hoitohenkilokunnan osaamisen taso kilpirauhassairauksien suhteen vaihtelevat voimakkaasti Suomessa
(Sosiaali- ja terveysministerié 20233). Nama haasteet hoitopolulla ovat nousseet selvasti esille myos
rc_)ht.eella ja Oulun Seudun KILPI ry:n kilpirauhas- ja lisakilpirauhassairaita laheisineen kohtaavassa
oiminnassa.

Hoitoon liittyvat haasteet heijastuvat suoraan potilaiden arkeen ja hoitotuloksiin. Mahdolliset jaannésoireet
ja puutteellinen omahoito — mukaan lukien hoitoon sitoutuminen seké terveyttd kuormittavat elaman- ja
elintavat — heikentavat hoitotuloksia ja potilaiden elamanlaatua entisestdan. Hoitotasapainon tavoittelu voi
myds johtaa vaihtoehtoisiin ja omatoimisiin, kustannuksiltaankin korkeisiin hoitokokeiluihin, jotka eivat
perustu tutkittuun tietoon tai ole terveydenhuollon asiantuntijoiden seurannassa laisinkaan.

Kilpirauhas- ja lisékilpirauhassairaiden hoidon laatua on parannettava. Hoitoon paasyn tulee olla nopeaa, ja
hoidon tulee hakea ratkaisuja potilaan esille tuomiin ongelmiin.

Pohteella potilaita tulee kuunnella heidan hoitoonsa liittyvissa asioissa seka pyrkia pitkakestoisiin
hoitosuhteisiin. Hyvéll4 ja oikea-aikaisella hoidolla seka seurannalla voidaan vaikuttaa lisasairauksien
syntyyn ennaltaehkaisevasti, lisata sairastuneiden terveytta ja hyvinvointia seka vahvistaa heidan

osallisuuttaan yhteiskunnassa.

Hyvassa hoitotasapainossa kilpirauhassairautta sairastava pystyy olemaan aktiivinen, tyokykyinen ja
osallistuva yhteiskunnan jésen. Asialla on téten my6s painavaa kansantaloudellista merkitysta.

Kilpirauhashoitaja osaksi kansanterveyshoitajan tyonkuvaa (tai muu alueellisesti soveltuva nimike)
keventaa laikarien tydkuormaa ja parantaa hoidon sujuvuutta. Erikoistuneet hoitajat tukevat potilaita

arjessa ja seurannassa ja voivat siten myds hillita kustannusten kasvua




